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Le saviez-vous ?

FAIT
REDUIT BA'EEER RENFORCE AIDE A
LE SYSTEME
LE STRESS PRESSION IMMUNITAIRE SE CENTRER
ARTERIELLE

cevetorre | CHANTE o)

LA MEMOIRE | ESTBON POUR LA SANTE! | DU RYTHME

DEVELOPPE FACILITE
LE SOUFFLE LA DIGESTION
Lo Wionde 3 Yuoiffe Ynidre a Mous Toea

i SOULAGE APPORTE
AIDE A LES e on | APPREND
S'ANCRER | DOULEURS ET A RESPIRER
PHYSIQUES DE BIEN-ETRE

Veney partager wn moment de détente et de bien-étre !
GROUPE VOCAL ADULTES DE VARIETES

Chant a plusieurs voix. Accessible a toutes et a tous, sans solféege. - ﬂ

o

Concerts, spectacle de fin d’année. Participation facultative.

Reprise des cours le vendredi 21 septembre a 20h30, salle Yvette Chauviré ,
Centre Culturel du Plessis Bouchard. Rens. : 06 18 02 58 96 - Séance d’essai

Association Harmonie, 2 bis rue du Dr Roux, 95130 Le Plessis Bouchard - www.association-harmonie.com



